
14:00 Uhr 
Ausstellungseröffnung mit Bildern zum Thema Parkinson.

16:00 Uhr
Kurzfilm über Wolfgang Krebs, Theaterleiter und Schauspieler 

in „Kleine Schritte“

19:00 Uhr After-Show-Party

laden ein zum Theaterstück

Vorstellungen:
12:00 Uhr und 17:00 Uhr

Sonntag 3.  Mai

PARKIMOTION.DE
HIer GeHT Immer was

im Orangerie Theater Köln
Ein Mut machendes, optimistisches 

Theaterstück, in dessen Fokus 
die Erkrankung Parkinson steht. 

Parkinson
NOTFALL
AUSWEIS

Name

Vorname

Geb.-Datum

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Sozialvers.-Nr.

Blutgruppe

Rhesus-Faktor

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.
Regionalgruppe
Leverkusen / Opladen

Die Deutsche Parkinson-Vereinigung 
Bundesverband e.V. ist eine Selbsthilfe 
Vereinigung, deren Ziel es ist die Lebensum-
stände von Parkinson-Patienten und deren 
Partnern zu verbessern.

Wichtige Hinweise!

Führen Sie bitte diesen Ausweis mit Ihrem umsei-
tigen aktuellen Medikamentenplan ständig bei 
sich!

Unterbrechen Sie die Parkinson-Medikation nie 
ohne Rücksprache mit Ihrem behandelnden Arzt. 
Nebenwirkungen melden Sie ihm sofort.

Im Falle einer Operation sind örtliche oder 
Rückenmarkbetäubung der Vollnarkose vorzuzie-
hen. Vor einer Vollnarkose lassen Sie sich von 
Ihrem Arzt beraten. Auskunft erteilt auch die 
deutsche Parkinson-Vereinigung.                        

Telefon: 0 21 31 / 4 10 16.

Unter der Therapie mit L-Dopa-haltigen Mitteln 
sind örtliche Betäubungsmittel ohne Adrena-
lin-Zusatz zu verwenden. Sprechen Sie darüber 
mit Ihrem Zahnarzt.

Einige Medikamente können die Wirkung Ihrer 
Antiparkinsonmittel abschwächen. Konsultieren 
Sie bei Neuverordnungen von Arzneimitteln 
immer Ihren „Parkinson-Arzt“, ob solche Wechsel-
wirkungen bestehen.

Ich leide an der Parkinson- 
Krankheit und be�nde mich in 
medikamentöser Behandlung.

I su�er from Parkinson‘s disease 
and receive medical treatment.

Je sou�re de la maladie de 
Parkinson et je suis actuellement 
dans un traitment medical.

Name

Vorname

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Telefonnr.

Mobiltelefon

eMail

Anmerkung

Im Notfall bitte benachrichtigen
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ausgegeben von:

ausgegeben von:

Regionalgruppe Köln

sind im Internet erhältlich: 
www.orangerie-theater.de

Regulär   25,- €
Ermäßigt 12,- €
Köln-Pass 8,- €

* Preise inkl. MwSt., zzgl. 2,- € Servicegebühr pro Bestellung

Tickets

Adresse: Orangerie Theater, 
Volksgartenstraße 25, 50677 Köln

Kontakt zu uns 
über die Homepage: 

www.parkimotion.de

www.parkinson-selbsthilfe-koeln.de

Unser Dank gilt:



Mit: Claudia Kurrle und 
Wolfgang Krebs
Regie: Petra Wintersteller
Spieldauer: 85 Minuten 
plus Pause
und Publikumsgespräch

„kleine Schritte“
Worum geht es bei 
dem Theaterstück?

Wolfgang Krebs, seit 2012 Leiter des Schlosstheater 
Thurnau, thematisiert seine eigene Diagnose Parkinson 
in einem Hoffnung machenden Schauspiel aus der 
Feder der Münchnerin Petra Wintersteller.

In der Rolle des an Parkinson erkrankten Alfons spielt 
er an der Seite von Claudia Kurrle, die die Rolle der 
resignierten und vereinsamten Ruth übernimmt. 
Im Verlaufe ihrer Begegnungen an einer Bushaltestelle 
entdecken die beiden, dass es wert ist, dafür zu 
kämpfen, das beste aller Leben zu leben. Auf leisen 
Sohlen entwickelt sich eine Freundschaft zwischen 
den beiden. In kleinen Schritten erobern sich Alfons 
und Ruth ihr Leben zurück und entdecken, wie 
wertvoll dieses ist. Authentisch zeigen die beiden 
Darsteller den Kampf, die Hoffnung und die 
Zuversicht. Sie geben den Zuschauern dabei nicht 
nur Wissenswertes über Parkinson als Krankheit mit 
auf den Weg, sondern regen auch dazu an, 
das eigene Leben zu reflektieren.

Ein Mut machendes, optimistisches Theaterstück, 
in dessen Fokus die Erkrankung Parkinson steht. 
In Deutschland sind ca. 450.000 Menschen 
betroffen, mit deutlich wachsender Tendenz.

Angelika Schlautmann
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